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*NOUVEAUTÉ

19h00-20h00 

Salsa cubaine 1

Mardi

22h00-23h00 

West Coast Swing*

18h00-19h30 

Modern Jazz 

Inter/Avancé

21h30-22h30 

Step
20h00-21h00 

Salsa cubaine 2

19h00-20h00 

Hip-Hop "old 

school" débutants

(adultes)

18h00-19h00

Salsa cubaine ados

 (13-15 ans)*

21h00-22h00 

Salsa Portoricaine 2

18h00-19h00 

Hip-Hop enfants 

(8-10 ans)

21h30-22h30 

House 1

(adultes)

21h00-22h00 

Hip-Hop "House" 

12h00-13h00 

En cours de 

planification

18h30-19h30 

Danse Africaine 

enfants (+ 6 ans)

20h30-21h30

 Salsa cubaine 1
21h30-22h30

Lady's Dance Glam 2

19h30-20h30

Cheerdancing

(14-18 ans)

11h00-12h00 

Zumba

11h00-12h00 

Zumba

10h00-11h00 

Barre au sol/ 

assouplissement 

19h30-20h30

Danse Africaine

 adultes

18h30-19h30 

Mini Pom's

(9-13 ans)

21h30-22h30

Bachata/Kizomba

09h00-10h00

Yoga*

Dimanche

20h30-21h30

Lady's Dance Glam 1

Lundi Mercredi

19h00-20h00 

Hip-Hop"Break 

ados"

(13-16 ans)

20h00-21h00 

Hip-Hop 

"Pop Lock" 

niveau 2

21h00-22h00 

Tango argentin

19h30-20h30 

Ragga Dance Hall 1

20h30-21h30

Ragga Dance

Hall 2

19h00-20h30

Modern Jazz 

débutants 

(adultes)

18h00-19h00 

Hip-Hop "Break" 

(tous niveaux)

20h30-21h30 

Renforcement 

musculaire

 Body Combat

20h00-21h00 

 Salsa Portoricaine 1 21h00-22h00 

Energy Fusion 

(16 ans et +)

18h00-19h30

Classique 

intermédiaire

10h00-11h00

Yoga (Seniors)*

10h45-11h45

Initiation à la Danse

(6-7ans)

15h00-16h30 

Modern Jazz 

(10-12 ans)

18h30-19h30 

Atelier Danse

Perfectionement 

libre

16h00-17h00

Rock*

17h30-18h30 

En cours de 

planification

12h00-13h15 

Modern Jazz Adultes 

1

19h00-20h00 

Ragga Dance Hall 

Ados

13h15-14h30 

Modern Jazz Adultes 

2 14h00-15h00 

Modern Jazz 

(8-10 ans)

21h00-22h00

 Danse

Orientale 2

11h00-12h00 

Découverte à la 

Danse

(6-7 ans)12h00-12h45 

 Baby Danse 

(4-5ans)

14h30-16h30 

Modern Jazz avancé

16h30-17h30 

Salsa cubaine 1

15h00-16h00

Danses latines

 (Cha-Cha-Cha/

Rumba)*

Vendredi

17h30-18h30 

En cours de 

planification

17h30-18h30 

Salsa cubaine 2

21h30-22h30 

Zumba

Jeudi

13h30-15h00 

 Modern Jazz

 (8-10 ans)

20h00-21h00

 Danse

Orientale 1

17h30-18h30 

Classique débutants 

enfants 

(6-9 ans)

18h00-19h00

 Danse Orientale 

enfants

(7ans et +)*

20h00-21h30 

Flamenco 2

Samedi

19h00-20h00 

Flamenco 1

10h00-10h45 

Baby Danse 

(4-5 ans)

10h00-11h00 

Modern Jazz 

(7-8 ans)

18h00-19h00 

Hip-Hop"Break 

enfants" 

(9-12 ans)

16h30-18h00 

Modern Jazz Ados 

(13-16 ans)
17h00-18h00 

Hip-Hop "New Style" 

(+15 ans)

19h30-21h00

Classique avancé

11h00-12h00 

Modern Jazz 

(8-10 ans)

13h00-14h00 

Energy Fusion 

Adultes
16h00-17h00 

Hip-Hop "New Style" 

(13-15 ans)

14h00-15h00 

Energy Fusion Ados 

(14-17 ans)

15h00-16h00

Initiation de l'anglais 

par le mouvement

 (+ 6 ans)*

10h00-10h45

Éveil à la Danse 

(4-5ans)


